B METTI
FREEDOGS INMGIO

N Il DONO.

XIV TROFEO GROTTE
CAMMINATA NON COMPETITIVA APERTA A TUTTL: 2 KM E 8 KM

Domenica 18 Ottobre 2026

Manifestazione inserita nel programma ““Metti in moto il dono”

L’ASD Atletica Castellana Freedogs, con il patrocinio del Comune di Castellana Grotte, organizza la
quattordicesima edizione del Trofeo Grotte, camminata non competitiva aperta a tutti. La manifestazione si
svolgera domenica 18 ottobre 2026, con qualsiasi condizione atmosferica, e rientra nel calendario di “Metti
in moto il dono”, I’iniziativa con cui, insieme alla FIDAS FPDS Castellana, si vuole sensibilizzare la
comunita sul valore della donazione del sangue.

11 villaggio della manifestazione sara allestito in Villa Comunale Tacconi, sede di ritrovo, partenza e arrivo.
I partecipanti potranno scegliere tra il giro corto di 2 km e il giro lungo di 8 km. Il percorso sara interamente
chiuso al traffico e controllato dalle Forze dell’ordine e dalle Associazioni di Volontariato, che assicureranno
assistenza durante D’intero tragitto. E assicurata 1’assistenza medica durante tutta la manifestazione, con
presenza di ambulanza di soccorso. Sara garantito un ristoro con acqua lungo il percorso.

PROGRAMMA

Ore 7:30: Ritrovo in Villa Comunale Tacconi

Ore 8:45: Partenza camminatori LIBERI, giro corto di 2 km aperto a tutti
Ore 9:00: Partenza gara COMPETITIVA riservata ai TESSERATI FIDAL
Ore 9:15: Partenza camminatori LIBERI, giro lungo di 8 km aperto a tutti
Ore 12:00: Chiusura della manifestazione

ISCRIZIONI A CASTELLANA GROTTE PRESSO:
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SEZIONE DI CASTELLANA GROTTE
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PET SHOP & GREEN
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ORION PETPIU SEDE FIDAS
Via Vincenzo Longo 2 Via Giuseppe Inzucchi 5/a Via dei Mille 29
Da lunedi a sabato Da lunedi a sabato Mar 6, gio 8, ven 9 ottobre
Lun 12 — ven 16 ottobre
Ore 9:00-13:00 e 17:00-20:30 Ore 8:00-13:00 e 16:00-20:30 Ore 19:00-20:30

Mercoledi pomeriggio chiuso

Per iscriversi ¢ necessario compilare il modulo di iscrizione: la parte superiore resta all’info point, mentre
all’iscritto rimane la striscia inferiore. I partecipanti all’atto di iscrizione dovranno versare la quota di € 10,00
e firmare una dichiarazione di essere in regola con le disposizioni riguardanti la tutela sanitaria dell’attivita
sportiva non agonistica. Per i minori di anni 18 la dichiarazione dovra essere firmata da uno dei genitori.
PROMO GRUPPI 10+1: i gruppi con 10 iscritti riceveranno 1 iscrizione in omaggio (10+1, 20+2 ecc.). A
fine manifestazione verra premiato il gruppo pit numeroso.

All’atto dell’iscrizione I’info point rilascera anche un ticket. La mattina della manifestazione dovranno
essere portati la striscia inferiore del modulo e il ticket: il ticket va presentato alla consegna della maglietta
e lasciato al ristoro finale. Senza ticket non & previsto il ristoro. A ogni iscritto verra consegnata la
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maglietta ufficiale del Trofeo Grotte la mattina della manifestazione, presso il villaggio in Villa Comunale
Tacconi. Ogni iscritto ¢ libero di effettuare il percorso prescelto al passo che gli € piu congeniale, entro il
tempo massimo di h 1:30. Il comitato organizzatore declina qualsiasi responsabilita per eventuali incidenti e
danni a persone o a cose prima, durante ¢ dopo la manifestazione.

Per info: Vincenzo Miccolis — Tel. 3463104550 — Mail: ba011@fidal.it

Il presidente
Vincenzo Miccolis

SEGUICI E RESTA AGGIORNATO

Resta aggiornato su iscrizioni, programma e novita del Trofeo Grotte sui canali ufficiali ASD Atletica
Castellana Freedogs.

Facebook
facebook.com/atleticafreedogs

Instagram
instagram.com/atleticafreedogs

Canale WhatsApp
whatsapp.com/channel/0029Vb6rexrEFeXdCBodScOq
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